
 

DIRECTION ACADÉMIQUE 
SERVICE DES RELATIONS 
INTERNATIONALES  

AKADEMISCHE DIREKTION 
DIENSTSTELLE FÜR INTERNATIONALE 
BEZIEHUNGEN 1/3 

 

Rapport d’expérience 
 

In
fo

rm
at

io
ns

 d
e 

ba
se

s 

Auteur oceane.grenacher@unifr.ch 

Type de mobilité ISEP 

Quand SA 2023 

Voie d’études Psychologie/Pédagogie et Anglais 

Niveau pendant le séjour Bachelor, 3ème année 

Université choisie Randolph-Macon College, USA 
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Inscription 
Il est important de respecter les délais pour l’inscription à un semestre 
à l’étranger. Je conseille de s’y prendre à l’avance afin d’avoir assez 
de temps pour faire toutes les démarches nécessaires 

Préparation 

Le processus prend pas mal de temps. Il faut d’abord se renseigner 
sur les différents types d’échanges possibles et ensuite il faut en parler 
avec son conseiller aux études. J’ai également dû passer un examen 
de langue (TOEFL iBT) afin de pouvoir faire le semestre aux USA 

Visa, autres formalités  
J’ai dû faire une demande de visa (J-1) pour aller aux USA. ISEP 
donne toutes les informations concernant le type de visa. Ensuite il 
faut prendre un rdv avec l’ambassade pour recevoir le visa.  

Arrivée dans le pays d’accueil Une personne de mon université d’accueil est venue me chercher à 
l’aéroport à mon arrivée.   
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Impressions générales du 
séjour 

C’est une expérience unique qui m’a beaucoup aidé sur le plan 
académique mais également personnel. Le fait d’être loin de chez soi 
pendant tout un semestre nous apprend beaucoup de choses et les 
rencontres faites sur place sont inoubliables.  

Logement J’ai vécu sur le campus dans une maison appartenant à l’université. Il 
y avait 6 chambres à 2, 2 salles de bains, une cuisine et un salon.  

Coûts 

Étant donné que l’hébergement, les frais des cours et les repas sont 
compris dans le prix, il est possible de vivre sans faire de grandes 
dépenses. Cependant les livres de cours peuvent être assez chers. Il 
faut aussi penser qu’un séjour à l’étranger est une expérience unique 
et qu’on fait peut-être plus de chose qu’on ferait à la maison (sortir, 
aller manger, voyager, etc.). 

Université d’accueil : 
Informations générales 

Randolph-Macon est une petite université avec environ 1'600 
étudiants. Le campus n’est pas grand non plus mais il y a tout ce qu’il 
faut (Bibliothèque, Starbucks, salle de sport, piscine…) 
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Université d’accueil : 
Informations académiques 

Étant donné que Randolph-Macon est un liberal arts college, ils 
proposent de nombreux cours dans différents domaines. La charge de 
travail était assez élevée mais le niveau est légèrement en dessous 
d’ici je dirais. La plupart des cours ont plusieurs examens durant le 
semestre ce qui fait que la charge de travail est répartie sur tout le 
semestre et pas seulement pendant la période d’examens finaux. La 
forme des examens varie d’un cours à l’autre. Ça peut être un examen 
à questions ouvertes, un QCM, une présentation, un travail écrit, un 
take home essay ou même un mélange. Les professeurs sont très 
ouverts et encouragent la discussion.   

Pays d’accueil Les américains sont des personnes très aimables et chaleureuses. Il a 
été facile de s’adapter à la vie là-bas 

Vie sociale, loisirs 

Il a été assez facile de rencontrer de nouvelles personnes étant donné 
que la première semaine tous les nouveaux étudiants internationaux 
ont suivi une semaine d’introduction ensemble. Nous étions aussi tous 
dans la même maison ce qui a beaucoup facilité le contact. J’ai eu 
l’occasion de voyager pendant les jours de congés avec les personnes 
que j’ai rencontrées là-bas.  
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Photos 

(vous pouvez télécharger ici 
des photos si vous le 
souhaitez) 
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Commentaires, remarques 

Faire un semestre à l’étranger est une expérience unique. Je le 
recommande à tout le monde qui en a l’opportunité de le faire. Les 
nombreuses choses apprises là-bas vont me servir non seulement 
dans mon parcours académique, mais également dans la vie en 
général. 

 


